v TopBetta

ENIZKOMNHZH

H TopBetta yvwpidel 611 Ta TUXEPA TTaIXVIOIA Eival MIO HOPQT YuXaAywyiag yia HEYAAn pepida
avBpwTttwy, woTtdoo n TopBetta £xel emTiyvwon Twv 6owv PTTopoUv va yivouv eudAwTol o€ TTPORANUa
1{Oyou. Q¢ €Kk TOUTOU, N TopBetta deopeleTal yia TNV TTAPOXA MIGG UTTEUBUVNG UTINPECIAG OXETIKA JE
TA TUXEPQ TTaIXVidIa, OTTOU oI TTEAATEG £xouv TTPOCGRacn o€ online epyaAgia WATE va PTTOpoUV va
QTTOKAEICOUV TOV £QUTO TOUG I VO TTEPIOPITOUV TIG OTOIXNUATIKEG dPAaTNPIOTNTEG TOUG. Ol
dpaoTNPIOTNTEG OTOIXNUATWY Pag SIETTOVTAI ATTO TNV TTapoUcd TTOAITIKA Kal aTTd EVaVKWOIKA
TTPAKTIKNG.

H MoAimikA YtretBuvou ZtoixnuaTiopou Tng TopBetta eivail emriong diaBéoiun oTig akdAoubeg yAWOooEG:

ApaBika

EANVIKG

ITaAiké

AttAotroinuéva Kivéqika
BieTvapédika

TI EINAI O YIIEYOYNOZ XTOIXHMATIZMOZ;
YT1edBuvog OToIXNUATIOUOG VIO IBIWTEG ONUAIVE:

*  TTWG YTTOPOUV VO OTOIXNMUATICOUV YIa TNV EuXapIioTNoN Kal TNV d1aokESAOT| TOUug, aANd €xouv
eTiyvwon g mlavoeTnTag va XAoouV Kal KATavooUV TOUG OXETIKOUG KIvOUVOUG,

*  TTWG EAEYXOUV TNV OTOIXNKATIKA TOUG dpaoTnPIOTNTA KAl

*  TTWG O UTTEUBUVOG OTOIXNUATIONOG AauBdvel Xwpa o€ 1I00ppoTTia e AAAEG OpacTnPIOTNTEG OTN
Cwn Toug Kail dev TTpokaAei TTpoAnRpaTa | BAGRES yia Tov eauTtd TOUG 1 TOUG AAAOUG.

To utretBuvo TTaixvidl yia TNV eupUTEPN KOIVOTNTA, GUUTTEPIAQUBAVOUEVWY TWV TTAPOXWY TUXEPWV
TTAIXVISIWYV, TWV KUBEPVATEWV Kal TWV AOANTIKWY OJOCTIOVSIWY, ATTAITEI:

*  KOIVA €uBUVN yia TN dnuIoupyia TNG EuaIoONTOTTOINONG OXETIKA UE TOUG KIVOUVOUG TTOU
ouvoEovTal PE TO TUXEPA TTaIXVidIa,

*  dnuioupyia Kal TTpowdnaon evog TTEPIBAAAOVTOG TTOU €UTTODICEN I EAAXICTOTTOIEI TOV
TTPORANUATIKO T(OYO,

* KOl QVTOTTOKPION OTIG AVNOUXIEG TNG KOIVOTNTAG YUPW ATTO T TUXEPA TTaIXVidIA.

TI EINAI O MPOBAHMATIKOZ TZOIOz;

*  [MpoBAnPaTIKOG TCOYOG eP@aviCeTal OTAV £va ATopo {odelel TTEPICTATEPA ATTO OOA PTTOPEI Va
QavTEEEI OIKOVOUIKA Kal €aKOAOUBET va aToixnuaTiCel yia TTOAU TTepIcooTEPO. MeTd Q1o TOV
T{OYO, TO dTopo aigBdveTal AyXog, eVvOoxEG 1 atTAd dBoAa pe Tnv katdoTacon. O1 apvnTIKEG
OUVETTEIEG TOU TTPORANUATIKOU T(OYyoU UTTopEi va TTepIAauBavouv:

* O TTAiKTNG QVTIUETWTTICEI UTTEPBOAIKEG OIKOVOUIKEG OTTWAEIEG OE OXEON PE TA €A TTOU OIOBETEI
(oupTtrepIAauBavopévwy TwV aTTANPWTWY AOYAPIOGHWY TOU VOIKOKUPIOU, XPEN TTIOTWTIKWYV
KOPTWV 1 daveiwv),

e dnuioupyoUVTal GPVNTIKEG TIPOCWTTIKEG ETTITITWOEIG GTOV TTAIKTN (OTTWG AyXog, KaTaBAiyn i
OTPEG) Kal / ] aTNV OIKOYEVEIA TOU,

*  dnuIoupyouVvTal OPVNTIKEG CUVETTEIEG OTNV ATTAOYXOANCT Kal TNV atTOdo0n GTNV £pyaaia
(oupTtrepiAauBavouévng TNG aTTOUCIAG aTrd TNV Epyacia A TTPORANUATWY QUTOGUYKEVTPWONG
KaTd TNV epyaaia),

e XAVETAI N IKAVOTNTA YIO £vaV UYIN KAl I00pPOTTNUEVO TPOTTO (WG AOYw Tou OTI TTOAUG XPOVOG
XPNOIJOTTIOIEITAI VIO TOV TCOYO,

*  ek@pAleTal AUTTN yIa TOV XPOVO TTOU XAVETal 1] oTTATAAIETAI AOYW TOU TCOYOU, Kal

*  AMAeg datrdveg TTOU BapUvouv TNV KOIVOTNTA.

APXEZ ®PONTIAAZ NEAATH KAI YNMEYOYNOZ ZTOIXHMATIZMOZ
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>16X0G Hag €ival va TTpowBoUE GUATNUATIKA TIG TIPAKTIKEG UTTEUBUVOU aToIXNUATIOWOoU. Ta Tuxepd

Traixvidla Ba TPETTEl va gival pia euxXapioTn Joper wuxaywyiag mou dev dnuioupyei TpoBAAuarta. O

OTOXOG €ival va eMITEUXOEI IO I00PPOTTNUEVN TTPOCEYYION GTNV TTAPOXK UTTNPECIWY OTOIXNUATIOUOU,
AapBavovtag uTTdwn Ta GUPGEPOVTA TWV TTEAATWYV JAG, TRV KOIVOTNTA GTO OUVOAS TNG Kal UAG, WG

XEIPIOTH aTOIXNMATIOUOU.

MOAITIKH YNMEYOYNOY ZTOIXHMATIZMOY

To utretBuvo TTaixVvidl TTEPIAAUPBAVEI TNV EVNPEPWON TWV TTEAATWYV OXETIKA PE TA SIKAIWUATA KAl TIG
UTTOXPEWOEIG TOUG WG TTAIKTWYV Kal TNV diaBeaiwan OTI n eTaipeia gag TTpocPEPE TTPOIOVTA KAl
UTTNPECIEG OTOIXNUATIOPOU PE TPOTTO ETTWQPEAN YIa TOUG TTEAATEG. AeOUEUONOOTE VA PJOoIPAlOPAOTE TV
€uBUvnN PE TIG KOIVOTNTEG KAl Ta KUBEPVNTIKA Opyava, WOTe va BonBACOUNE TOUG TTAIKTEG PIE TTPORANUA
va avayvwpioouv 1o TTPORANUd Toug Kai va ¢nticouv BorBeia. Mepikoi ammd Toug TPATTOUG TTOU TO
K&voupe auTo eivai:

*  EMTPETTOVTOG OTOUG TTEAATEG PAG va BEgouv £va OpIo TTPO-OECUEUONG,

*  EMTPETTOVTOG OTOUG TTEAGTEG PAG VO AUTO-£EQIPEBOUV (TTPOCWPIVA 1 JOVIPA) aTTd TOV
oToIXNMATIONO oTnv eTalpeia pag. ‘Eva mapdBbupo 7 nuepwv 1oxUEl yia TTEAGTEG TTou {NToUV
TNV dpon TNG ammayopeuong,

*  TTOPEXOVTOG TTANPOPOPIEG KAI NVUPOTA OXETIKA PE TOV YTTEUBUVO ZTOIXNUATIONS OTOUG
TTEAATEG POG,

*  OeopeUOVTAG TO TTPOCWTTIKG PAG OXETIKA PE TNV KATAPTIOT TOUG TTAVw oTov YTTeUBuvo
2T0IXNUATIONO, Kal

*  TTOPATTEPTIOVTAG TOUG TTEAAGTEG PAG, Ol OTTOI0I BPiCKOVTAl O€ KivOUVO aTTOKTNONG TTPOBAARUATOG
ME TOV GTOIXNMATIOUO G€ UTTNPETIEG UTTOCTHPIENG OXETIKA JE TOV GTOIXNUATIOUO.

>16X0G pag gival va emTUYXOUpE Ta akOAouBa atmmoTeAéopara:

*  va EAAYIOTOTTOINOOUNE TNV £KTOON TNG CNUIOG TTOU TTPOEPXETAI ATTO TOV OTOIXNUATIONS OTA
dtopa Kal oTNV EUpUTEPN KOIVOTNTA,

* VO EMTPETTOUPE OTOUG TTEAATEG VO TTAIPVOUV CUVEIBNTEG ATTOPACEIG OXETIKA PE TIG TIPOAKTIKEG
ToUu TTaIXVvIdIoU TOU,

* VO EMTPETTOUPE O€ OOO0UG TTNPEACOVTAI APVNTIKA aTTO TA TUXEPA TTAIXVIdIO va €XOUV
mpooRaacn o€ £ykaipn Kal KAaTAAANAn BorBeia kai TTANpo@opitg,

*  va TTpowBoulpue pia Koivr) avTiAnyn PEeTagu atduwy, KOIVOTATWY, TNG BlIopnyaviag TUXEPWV
TTaIXVIOIWV Kal TNG KUBEPVNONG OXETIKA HE TIG TIPOKTIKEG UTTEUBUVOU OTOIXNUATIGHOU, Kal

*  va JIa0QOAICOUUE TTWG N BIOUNXAvia TUXEPWYV TTAIXVIOIWY TTAPEXEI ACPAAR KAl UTTOGTNPIKTIKA
mepIBAAAOVTA yia TNV TTAPAS0CN TWV TTPOIOVTWY KAl TWV UTTNPECIWY TUXEPWY TTAIXVIOIWV.

AYTOAZIOAOIHZH ZTOIXHMATIZMOY

To epwTnNUATOASYIO TTOU aKOAOUBET puTTopEi va oag BonBnaoel va evIOTTIoETE TACEIG TN CUUTTEPIPOP
0ag, TTOU GUXVA GUVOEOVTAI PE TTPORAAUATA TUXEPWY TTAIXVIOIWV.

1. 'Exete ayvorjoel ToTé€ Tn OOUAEIG 0AG YA VO OTOIXNMATIOETE;

2. 'Exete ai008avOei duoapeoTnuéVol e TNV TIPOCWTTIKA 0ag {wr), AOYyw TWV TUXEPWYV TTAIXVIDIWY;

w

MATTWG N evaoxOANCH 0ag PE TUXEPAQ TTaIXVIdIA €TTNPEACEI TNV AVTIANWI 00G Yia Toug AAAOUG, i
TO TTWG 01 AAAOI pTTopEl va oag avTiIAapBavovTai;

Ta Tuxepad Taixvidia gdg aerivouv ue pia Babid aicBnon AUTING;

‘ExeTe SOKIUAOTEI TTOTE VO EKTTANPUWOETE TIG OIKOVOUIKEG UTTOXPEWOEIG OOG ATTO TA TUXEPA TTaIXVIdIQ;
‘ExOuV €TTNPEACEI TA TUXEPQ TTAIXVIBIA TO KivNTPO 0AG TTPOG TNV ETTITUXIQ;

AI064&vEDTE UTTOXPEWPEVOG VA TTAIEETE YIA VO OVAKTACETE TA XAPEVA XPAUATA;

OtwpeiTe pia vikn wg KivnTpo yIa va E0OEWETE TTEPITOOTEPA XPHMATA;

© © N o g &

‘Exete TTOTE £OOEWEI Kl TA TEAEUTAIO DIABECIUG 0O XPrMATA OTA TUXEPA TTAIXVIDIQ;
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. 'Exete ToT€ daveioTeEl XpriuaTa yio va OTOIXNMOTIOETE;

11. 'Exete TTOUANOEI TTOTE TTEPIOUCIAKA OTOIXEIA VIO VO OTOIXNUOTIOETE;

12. 'Exete a100avOei ammpdBupol va xpnCIUOTIOINCETE YIA TIG KABNUEPIVEG 0AG AYOPEG TA XPHHOTA
TTOU TTPOOpPICovTal yia T TUXEPA TTaIXVidIa ;

13. 'Exouv €TTNPEACEI TA TUXEPQ TTAIXVIBIA ApVNTIKA TOV TPOTTO E TOV OTTOI0 PEPECTE OTOV EQUTO OAG
Il 0TOUG GAAOUG;

14. YuveyiCete Ta TUXEPG TTAIXVIOIO TTEPA ATTO TN OTIYUNA TTOU EiXOTE TTPOYPOAUMATIOE! VO OTANOTACETE;

15. "Exete aigel TOTE yia va aTTOQUYETE VA AoX0ANBEITE UE TO TTPOCWTTIKA 0O TTPORANUATA;

16. ‘Exete OTE dlammpdager (A oKEPTAKATE va JIATTPAEETE) TTOIVIKO adiKnua TTPOKEIUEVOU VA
OTOIXNMOTIOETE;

17. MATTWG Ta TUXEPA TTaIXVIdIA ETTNPEACOUV TOV UTTVO OOG;
18. MATTWG o1 atroyonTeUOEI§ TG TTPOCWTTIKAG 0ag CWNAG 0Ag evBappUVOUV va GTOIXNMUATIOETE;
19. ‘Exete yioptaaoel TNV KaAr oag T0xn EodevovTtag utrePBOAIKO XpOVo OTOIXNUATICOVTAG;

20. ‘Exete oke@Tei va BAAYETE TOV €QUTO GAG, WG ATTOTEAECUA TWV TUXEPWV TTAIXVIOIWV;

O1 peAéteg deixvouv 611 o1 AvBpwTTol TTou £xouv atravtioel "Nal" gg eTTTdA ) TTEPICTOTEPESG ATTO TIG
TTaPATTavVW EPWTATEIG £XOUV TAOEIG TTPORANUATIKOU T¢OYOoU. MNa TTepaitépw BonBeia, ) av BEAETE va
MaBETE TTEPITOOTEPA, TTAPAKAAOUNE ETTIKOIVWVACOTE PE €vav aTrd TOUG OpyaviouoUg TTOU ava@EPoVTal
TTOPAKATW.
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ANHAIKOI

Qg uttelBuvog Qopéag, Exoupe deaueUTEl va AauBAvoUUE eveEpyd HETPA WOTE VA ATTOKAEIOUNE TOUG
avnAikoug atrd Tov aTOIXNMATIOUO OTIG TTAATOpUES pag. O1 TTeEAdTEG pag avayvwpifovtal yéow Veda
N géow TNG OpUAg TaUTATNTAG Tou TTEAATN. O UTTNPETiEG pag PTTOpoUV va XPnNCIYOTToIoUVTal aTTO
dTopa TToU €ival TOUAAXIOTOV 18 €TWV.

ENINOTEZ ®INTPAPIZMATOZ

O1 TeAdTEG PTTOPOUV EVEPYA VA ATTOTPEWOUV aviAIKa GTopa atrd Tnv €i0odo oTo online AoyIoUIKO
aBANTIKWYV aToiXNUATWY (EAGXIOTN VOUINN NAIKIa yia gToiXnuaTiopo gival Ta 18 €1n), kateBdadovtag yia
aTTo TIG TTAPOKATW ETTIAOYEG QIATPOU:

*  http://www.cyberpatrol.com
*  http://www.gamblock.com

*  http://www.safekids.com

e http://www.surfcontrol.com
*  http://www.solidoak.com

*  http://www.netnanny.com

e http://www.betfilter.com

e http://www.rgmanager.com

MOY MIMOPEITE NA BPEITE BOHOEIA

Mrtropeite va kaAéoeTe Tnv EBvikA Mpaupr BonBeiag T¢oyou ato 1800 858 858 A Tn ZuuBOUAEUTIKN
Ipapun Oikovouikng Alaxeipiong ato 1800 007 007 ) va eoKePOEiTE TNV I0TOCEAIDQ:

e Gambling Help Online
e Gambling Help (Néa NoTia OuaAia)
e Gambler's Anonymous

'H, evaAAGKTIKA, UTTOPEITE VA ETTIKOIVWVAOETE PE évav YTTeuBuvo ECuttnpétnang Mehatwy Tng TopBetta
péoa atod Tnv dielBuvaonhelp@topbetta.com yia GAAOUG TTAPOXOUG UTTOATHPIENG TUXEPWYV TTAIXVIDIWV
oTnv TrepIoxXn 0ag.

AYTO-ANOKAEIZMOZ

Av a100aveaTe OTI £XETE XAT€l TOV EAeyX0 Tou TraixvidIou oag kal Ba BéAaTe Bonbeia WoTe va
TTEPIOPITETE TNV TTPOCRACH 0AG OTIG OTOIXNUATIKEG TTAATQOPUES JOG, GAG TIPOTPEPOULE TN
duvatéTnTa va auTo-e¢aipedeite atmd Tov oToIXNUATIONS padi pag. O auTo-OTTOKAEICNOG UTTOPET va gival
TTPOOWPIVOG 1} HovIPog. Av Ba BéAaTe va auto-eEaipebeite, ouvdeBeiTe oTo TopBetta, KAvTe KAIK OTIG
pubpioeig Tou Aoyapiaopol oag Kai eTAEETE AuTo-EEaipean. EVOAAQKTIKA, TTapakaAoUuE
ETTIKOIVWVAOTE PE TO MpoowTTikd YTroaTtpigng MNeAatwv péow tTnAe@wvou r e-mail oto 1300 886 503
rl o1o help@topbetta.com

* NapakaAoUue onpeiwoTe: MTopoUpe va KAgiooupe Tov Aoyapiaoud cag HOVIPA avTi va oag
QUTO-£§AIPECOUHE.

> & OpIOPEVEG BIKAOTIKEG apXES, OTTWG 0Tn NOTIa AuoTpaAia, uTTdpXouv eVTOAEG ATTayOpeuonG.
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV OPAdA UTTOOTHPIENG TTEAATWYV Pag, av Ba BEAATE TTEPICTOTEPES TTANPOPOPIES
OXETIKA PE QUTO.

Mrtropei etriong va B€AeTe va auTo-eEaipeBeite atrd TUXOV GAAOUG TTAPOXOUG OTOUG OTTOIOUG E£XETE
Aoyapiaopd. O TTapakdTw TTivaKag TTEPIEXEI CUVOETUOUG TTPOG TIG TTOAITIKEG UTTEUBUVOU
OTOIXNMUATIOPOU TwV GAAWYV QOPEWYV OTOIXNUATIOPOU, TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TO TTWG VA AUTO-
eCaipebeite amd GAAOUG POPEIG KAl T GTOIXEIO ETTIKOIVWVIAG Yo GAAOUG QOPEIG.



